༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་མདོར་བསྡུ ས་བཤད་པའི་ཡི་ 
གེ་བཞུགས།། ན་མོ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྡུས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ རྒྱུད་ལས་ 
བཤད། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་ཟློའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུ་ཞིང་། དེ་བཅུ་གཉིས་སུ། དེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ་ 
ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀྱེ་རྡོར་ལས་ཡུལ་སོ་གཉེས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་ས་གཉིས་སུ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཉེད་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་དེ། སམྨ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེར་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ 
བ། །ཚནྡྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་ 
གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཚོས་ཀྱི་སྦྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །སུ་ལ་སོགས་ལ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་ནང་ནང་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞེ་བཞིའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ལ་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་རྒྱད་འབུམ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས།།་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་ཞེས་བའང་མཐོང་། འཐུང་སྦྱོད་དཔེ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་བཞེ་བཞིའེ་ 


རྩ་མདུད་གྲོལ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། 
མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་དང་། རརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་རྣམས་སོ། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་ས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་། 
ཀོ་ལ་ཀི་རི་དང་། ཀ་མ་རུ་སྟེ་བཞི་ས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ལ་ཝ་དང་། སིྡྷ་དང་། ན་ག་ར་དང་། 
ལྕགས་པའི་གྲངས་ཏེ་བཞི་ས་གཉིས་པ་ལ། མུ་མྨུ་ནི་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་གཉིས་ས་གསུམ་པ་ལ། ཀུ་ལུ་ཏ་ 
དང་། ཨར་བུ་ཏ་གཉིས་ས་བཞི་པ་ལ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། གོ་ཏ་ཝ་རི་གཉིས་ས་ལྔ་པ་ལ། ལམྦ་ཀ་དང་། ཀནྱི་ 
གཉིས་ས་དྲུག་པ་ལ། བྱེད་པའི་གྲངས་དང་། གསེར་གླིང་གཉིས་ས་བདུན་པ་ལ། ཀོངྐ་ན་དང་། བདྡྷ་གཉིས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལས། རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གཉིས་ས་དགུ་པ་ལ། ཙ་རི་ཏྲ་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ས་བཅུ་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཁ་ཆེ་དང་། གྲོང་མཐའ་སྟེ་མོན་ཡུལ་དང་། ལྷཉྷ་མཚོ་སྐྱེས་ 
དང་། སོ་སོ་རྩང་དང་བཞི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་དང་། ཀ་ལིངྐ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ར་ 
བ་དང་བཞི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནང་རྡོ་རྡེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་ན་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་བཞི་ནི། ྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། 
འཚོགས་ཁྲ་དར། -§ིཉ་བྲུགགྲོ །སླ་བཉེས་བས་ཐཐྡུསེ་བྲ་ཐཐཉ 2 སྣཉ་ཐད། མིག ཤྟ་བར༔། 
ཁའོ། །ས་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། ལྐོས་ཀ་དང་། མགྲིན་པའོ། །ས་བཞི་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། 
རྒལ་ཚིགས་དང་ནུ་མའོ། །ས་ལྔ་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བའོ། །ས་དྲུག་པས་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་དང་། རྟགས་ཀྱི་དབུས་སོ། །ས་བདུན་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
རྩེ་དང་གཞང་ཁའོ། །ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། བརླ་དང་། པུས་མོའོ། །ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་ནི། བྱིན་པ་དང་། བོལ་གོང་ངོ་། །ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། སོར་མོ་དང་། མཐེ་བོང་ངོ་། །ས་ 
བཅུ་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། ཕྲག་པ་དང་། རྐང་མཐེལ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གཉེས་སོ། །ས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། ལྟག་པ་དང་། སྐེད་པ་དང་། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་བཞེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་སོ་ 
གཉེས་མུར་བགྲོད་ཏེ། །མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའི་དབང་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ངོ་ 
མཚར། །དེང་དུས་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་རྒྱུན། །ཅུང་ 
ཟད་སྣང་མོད་ རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཅམ། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་ 
རིག་གནས་གཞན། །ཆུ་འཛིན་དྭངས་པའི་མཁའ་བཞིན་དྲི་མས་དབེན། །བསྟན་པ་གསལ་བར་ནུས་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལས། །བཟའ་བཏུང་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བླུན་པོ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་གནས་ 
འདི་ཡི། །སྣང་ཚུལ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་སྔོན་དུས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱའི་རྨི་ལམ་དུ། །ནན་པོ་སྤྱི་ 
ཐེར་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་དུས་ལ་བབས་པར་སྣང་། །ཀྱེ་ཧུད་དུས་ངན་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིེར་གསལ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


